Janina Welz

Zertifizierter Coach - Personalleiterin - Yogalehrerin

Coaching

Kostenloses Coaching-Angebot
far ehrenamtlich Engagierte
im Sozialwerk Norderstedt e.V.

Sozialwerk

Norderstedt e.V.

Das Angebot richtet sich kostenlos im Rahmen meiner Ausbildung an Menschen jeden
Alters, die sich persodnliche Unterstltzung, Orientierung oder neue Impulse winschen.

Mit meiner beruflichen Erfahrung im Bereich der Fihrung und
Personlichkeitsentwicklung sowie meiner Arbeit im Yoga kombiniere ich Struktur,
Empathie, Korperbewusstsein und mentale Klarheit miteinander.

Coaching (Innere Klorheit> Q(onfliktbewc‘jltigun@ (Umgolng mit Belostungen>
Selbstfursorge & Verdnderungen Entscheidungen
Themen (e ) (v

0112.2025 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr \
05122025 16.30 Uhr b!s 17.30 Uhr \\
08122025 16.30 Uhr bis 17.30 Uhr g

1912.2025 16.30 Uhr bis 17.30 Uhr —

—
Ich stehe dir jederzeit fur Rickfragen zur Verfugung: /

G+49’I76 63195380 janina.welz@web.de /// ‘ \\

Verbindliche Anmeldung inkl Anmeldebogen unter:
info@sozialwerk-norderstedt.de bis zum 28.11.2025



